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Remissvar från Riksföreningen Socialt ansvariga samordnare avseende förslag et till upp-
hävande av Socialstyrelsens föreskrifter (SOSFS 2009:6) om bedömning av om en hälso - och 
sjukvårdsåtgärd kan genomföras som egenvård (diarienummer 25553/2019) 
 
 
Sammanfattning 

Riksföreningen Socialt ansvariga samordnare tillstyrker förslaget till upphävande av Socialstyrelsens 
föreskrifter om bedömning av om en hälso- och sjukvårdsåtgärd kan genomföras som egenvård.  
Riksföreningen Socialt ansvariga samordnare instämmer likaså i Socialstyrelsens bedömning att det 
behövs vägledning för dem som ska göra bedömningen av egenvård när den nya lagen träder i kraft 1 
januari 2023. 
 
Synpunkter 

Riksföreningen Socialt ansvariga samordnare har under lång tid noterat att nuvarande föreskrift om 
egenvård inte fått det genomslag i praktiken som hade behövts för att säkerställa att de hälso- och 
sjukvårdsinsatser som bedömts som egenvård kunnat genomföras på ett tryggt och säkert vis. Vi upp-
fattar att det finns en generell brukarsäkerhetsrisk när en hälso- och sjukvårdsåtgärd bedöms som 
egenvård samtidigt som den enskilde erhåller insatser enligt socialtjänstlagen (SoL) och lagen om stöd 
och service till viss funktionshindrade (LSS) och i sin tur har överlåtit till personal att hjälpa till med 
egenvården. I dessa situationer kommer det an på den enskilde att instruera personal om hur egen-
vården ska utföras och vi uppfattar att det är sällan som hälso- och sjukvården har tagit med detta i 
sina bedömningar av om en hälso- och sjukvårdsinsats ska kunna genomföras som egenvård eller inte.  
 
Personer med kognitiva nedsättningar är en särskilt utsatt grupp där vi uppfattar brukarsäkerhets-
risken som påtaglig om personen är bosatt eller inskriven i verksamhet som inte har ett hälso- och 
sjukvårdsuppdrag t.ex. korttidsvistelse utanför det egna hemmet (9 § 6 LSS) eller hem för viss annan 
heldygnsvård (7 kap. 1 § 3 SoL). Här uppfattar vi att hälso- och sjukvården ofta saknar tillräcklig kunskap 
om verksamhetens uppdrag och inriktning och därmed baserar sina bedömningar av egenvård på 
potentiella oriktigheter.  
 
Riksföreningen Socialt ansvariga samordnare tillstyrker därför förslaget på att ställa krav på samråd 
mellan hälso- och sjukvården och socialtjänsten när en person har behov av hjälp med egenvården. 
Samt att det ställs krav på att upprätta en skriftlig plan. 
 
Riksföreningen Socialt ansvariga samordnare välkomnar också Socialstyrelsens förslag om att ta fram 
ett kunskapsstöd för egenvård samt att om kunskapsstödet visar sig vara otillräckligt för att uppnå 
brukarsäkerhet, överväga att upprätta ytterligare föreskrifter. 
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